
スケジュール
17:00~18:00 未来授業 地域の大人、勉強会
18:00~18:05     浜松メンターの会について
18:05~19:45 【メンターのススメ】
19:45~19:55   感想や質問をみんなでシェア
19:55~20:00 入会などのご案内
20:00~  楽しく呑みメン（肉バルダカラ）

浜松メンターの会とは・・・⾃分と関わる⼈と良好
な関係を築くために、より良い「対話」や「コミュニケーショ
ン」ができるよう「メンタリング」を学び続けて約12年になる
勉強会です。
⾃分らしく⽣きるための「アドバイス」をもらえる「メンター：
⽀援者」とたくさん出会うためには、まず⾃分が「メンター」に
なることを決めること・・・そして「メンター」を増やしていく
ことで、⾃分のまわりの⼈がより「元気」「やる気」になること
を願う仲間が集う【場】を浜松メンター会で提供していきたいと
考えています。
会では参加者が⼀⽅的に話を聴く（インプット）だけでなく、⾃
分の考えを相⼿にシェアする（アウトプット）・・・双⽅向のや
り取りする時間を設けて、たくさん「気づき」を得て、それをす
ぐに実践することを⽬指しています。 講師 近藤 一正


